
   
 

SZKOŁA PODSTAWOWA NR 2  
im. Teofili z Działyńskich Szołdrskiej-Potulickiej w Kórniku 
ul. Armii Krajowej 11, 62-035 Kórnik 
sekretariat: +48 61 81 70 470   
sekretariat@sp2kornik.pl  

WYMAGANIA EDUKACYJNE 
I ZASADY OCENIANIA 

EDUKACJA ZDROWOTNA • KLASA IV SZKOŁY PODSTAWOWEJ 

Szkoła Szkoła Podstawowa nr 2 im. Teofili z 
Działyńskich Szołdrskiej-Potulickiej w Kórniku 

Klasa i oddział  IV A,B,C,D 

Rok szkolny 2026/2027 

Realizowany program nauczania 
Zdrowie w praktyce. Program nauczania edukacji 
zdrowotnej dla klas IV-VIII SP. Magdalena 
Juszkiewicz 

Podręcznik / materiały wiodące NIE DOTYCZY 
 

 

6. Wymagania na poszczególne oceny – klasa IV 

 

6 – celujący 

• Uczeń samodzielnie łączy wiadomości z kilku działów, np. sen, ekrany, emocje i 

aktywność; 

• Uczeń ocenia wiarygodność źródła zdrowotnego i jasno uzasadnia swoją ocenę; 

• Uczeń rozwiązuje złożone studium przypadku, przewiduje skutki decyzji i proponuje 

bezpieczne rozwiązanie; 

• Uczeń tworzy użyteczny materiał lub działanie edukacyjne i potrafi je poprawić po 

informacji zwrotnej. 

5 – bardzo dobry 

• Uczeń bardzo dobrze opanował wymagania klasy IV i samodzielnie stosuje je w nowych 

sytuacjach; 

• Uczeń uzasadnia zasady higieny, odżywiania, snu, ruchu i bezpieczeństwa cyfrowego; 

• Uczeń poprawnie analizuje sytuacje dotyczące emocji, relacji, granic i pomocy; 

• Uczeń korzysta z rzetelnych źródeł i formułuje trafne wnioski. 
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4 – dobry 

• Uczeń opanował większość wymagań i samodzielnie rozwiązuje typowe zadania; 

• Uczeń wyjaśnia zależności między codziennymi wyborami a zdrowiem; 

• Uczeń stosuje poznane schematy reagowania w typowych sytuacjach zagrożenia; 

• Uczeń po niewielkiej wskazówce poprawia błędy i uzupełnia uzasadnienie. 

3 – dostateczny 

• Uczeń zna podstawowe pojęcia i zasady z dziewięciu działów; 

• Uczeń rozpoznaje typową sytuację zdrowotną lub społeczną i wskazuje bezpieczną 

reakcję; 

• Uczeń wykonuje proste zadanie praktyczne według instrukcji; 

• Uczeń korzysta ze wskazanego źródła i odczytuje z niego najważniejszą informację. 

2 – dopuszczający 

• Uczeń z pomocą wyjaśnia, czym jest zdrowie i podaje przykłady zachowań wspierających 

zdrowie; 

• Uczeń rozpoznaje podstawowe zasady higieny, odżywiania, ruchu, snu i bezpieczeństwa 

cyfrowego; 

• Uczeń wie, że w sytuacji zagrożenia należy przerwać działanie i zwrócić się do zaufanej 

osoby dorosłej; 

• Uczeń wykonuje najprostsze zadanie lub element procedury przy wyraźnej instrukcji. 
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WYMAGANIA EDUKACYJNE 

I ZASADY OCENIANIA 

EDUKACJA ZDROWOTNA • KLASA V SZKOŁY PODSTAWOWEJ 

Szkoła 
Szkoła Podstawowa nr 2 im. Teofili z 

Działyńskich Szołdrskiej-Potulickiej w Kórniku 

Klasa i oddział V A,B,C,D 

Rok szkolny 2026/2027 

Realizowany program nauczania 

 Zdrowie w praktyce. Program nauczania 

edukacji zdrowotnej dla klas IV-VIII SP. 

Magdalena Juszkiewicz 

Podręcznik / materiały wiodące NIE DOTYCZY 

 

 

6.Wymagania na poszczególne oceny – klasa V 

 

6 – celujący 

• Uczeń samodzielnie łączy profilaktykę fizyczną, psychiczną, społeczną, cyfrową i 

środowiskową w spójne rozwiązanie; 

• Uczeń krytycznie porównuje źródła, aplikacje i przekazy zdrowotne, rozpoznaje 

uproszczenia oraz uzasadnia ocenę ich wiarygodności; 

• Uczeń rozwiązuje złożone studium przypadku dotyczące stresu, przemocy, dojrzewania 

lub presji i przewiduje skutki kilku możliwych reakcji; 

• Uczeń projektuje praktyczne działanie, testuje je, ocenia rezultat i wprowadza uzasadnione 

poprawki. 
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5 – bardzo dobry 

• Uczeń bardzo dobrze opanował wymagania klasy V i samodzielnie stosuje je w nowych 

sytuacjach; 

• Uczeń poprawnie wyjaśnia mechanizmy profilaktyki, stresu, asertywności, dojrzewania i 

bezpieczeństwa cyfrowego; 

• Uczeń samodzielnie interpretuje etykiety, dane środowiskowe i materiały źródłowe oraz 

formułuje trafne wnioski; 

• Uczeń dobiera bezpieczne reakcje na presję, przemoc, zagrożenie zdrowotne lub cyfrowe i 

rzeczowo je uzasadnia. 

4 – dobry 

• Uczeń opanował większość wymagań klasy V i samodzielnie rozwiązuje typowe zadania; 

• Uczeń dobiera zasady profilaktyki, pomocy i bezpieczeństwa do przedstawionej sytuacji; 

• Uczeń porównuje produkty, zachowania lub źródła i zwykle poprawnie uzasadnia wybór; 

• Uczeń stosuje komunikat asertywny i wskazuje właściwą osobę lub instytucję pomocy. 

3 – dostateczny 

• Uczeń wyjaśnia podstawowe pojęcia związane z profilaktyką, stresem, asertywnością, 

dojrzewaniem i higieną cyfrową; 

• Uczeń rozpoznaje typowe zagrożenie zdrowotne, społeczne, środowiskowe lub cyfrowe i 

wskazuje bezpieczną reakcję; 

• Uczeń wykonuje proste zadanie praktyczne lub analizę według instrukcji; 

• Uczeń odczytuje najważniejszą informację ze wskazanego źródła, etykiety lub prostego 

zestawu danych. 

2 – dopuszczający 

• Uczeń z pomocą podaje podstawowe zasady profilaktyki, higieny, odżywiania, ruchu, snu 

i bezpieczeństwa cyfrowego; 

• Uczeń rozpoznaje przemoc, presję, wyraźnie ryzykowny kontakt lub objaw wymagający 

zgłoszenia osobie dorosłej; 

• Uczeń z pomocą wskazuje właściwe źródło pomocy; 

• Uczeń wykonuje najprostszy element zadania przy szczegółowej instrukcji. 
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WYMAGANIA EDUKACYJNE 

I ZASADY OCENIANIA 

EDUKACJA ZDROWOTNA • KLASA VI SZKOŁY PODSTAWOWEJ 

Szkoła 
Szkoła Podstawowa nr 2 im. Teofili z 

Działyńskich Szołdrskiej-Potulickiej w Kórniku 

Klasa i oddział VI A,B,C,D 

Rok szkolny 2026/2027 

Realizowany program nauczania 

Zdrowie w praktyce. Program nauczania edukacji 

zdrowotnej dla klas IV-VIII SP. 

Magdalena Juszkiewicz 

Podręcznik / materiały wiodące NIE DOTYCZY 

 

 

6.Wymagania na poszczególne oceny – klasa VI 

 

 

6 – celujący 

• Uczeń samodzielnie integruje wymagania z kilku działów i projektuje rozwiązanie 

odpowiadające złożonemu problemowi zdrowotnemu; 

• Uczeń krytycznie ocenia informacje, dane i przekazy, wskazuje ograniczenia dowodów 

oraz uzasadnia wybór wiarygodnych źródeł; 

• Uczeń przewiduje krótko- i długoterminowe skutki decyzji dla zdrowia własnego, innych 

osób i środowiska; 

• Uczeń ocenia skuteczność wykonanego działania, korzysta z informacji zwrotnej i 

proponuje trafne modyfikacje. 
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5 – bardzo dobry 

• Uczeń bardzo dobrze opanował wymagania klasy VI i samodzielnie stosuje je w nowych, 

złożonych sytuacjach; 

• Uczeń trafnie dobiera procedury pomocy, profilaktyki, komunikacji i ochrony granic oraz 

wyczerpująco uzasadnia wybór; 

• Uczeń samodzielnie porównuje źródła, interpretuje dane i rozpoznaje dezinformację; 

• Uczeń łączy wiedzę o zdrowiu fizycznym, psychicznym, społecznym, cyfrowym i 

środowiskowym w spójne wnioski. 

4 – dobry 

• Uczeń opanował większość wymagań klasy VI i samodzielnie stosuje wiedzę w typowych 

sytuacjach; 

• Uczeń poprawnie dobiera procedurę wezwania pomocy, pierwszej pomocy emocjonalnej 

lub reakcji na zagrożenie; 

• Uczeń analizuje prosty materiał źródłowy i uzasadnia decyzję zdrowotną; 

• Uczeń wykonuje zadanie praktyczne, projekt lub doświadczenie zgodnie z ustalonym 

planem. 

3 – dostateczny 

• Uczeń wyjaśnia podstawowe zależności między stylem życia, profilaktyką, dobrostanem 

psychicznym, relacjami i środowiskiem; 

• Uczeń rozpoznaje typową sytuację wymagającą pomocy i wskazuje właściwą reakcję; 

• Uczeń wykonuje zadanie według instrukcji i formułuje prosty wniosek; 

• Uczeń korzysta ze wskazanego, wiarygodnego źródła i odczytuje z niego najważniejsze 

informacje. 

2 – dopuszczający 

• Uczeń z pomocą rozpoznaje podstawowe zasady dbania o zdrowie i bezpieczeństwo; 

• Uczeń wykonuje prosty krok procedury wezwania pomocy, odmowy lub zgłoszenia 

zagrożenia; 

• Uczeń wskazuje zaufaną osobę dorosłą lub właściwe miejsce pomocy; 

• Uczeń wykonuje najprostszy element zadania przy wyraźnej, etapowej instrukcji. 
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WYMAGANIA EDUKACYJNE 

I ZASADY OCENIANIA 

EDUKACJA ZDROWOTNA • KLASA VII SZKOŁY PODSTAWOWEJ 

Szkoła 
Szkoła Podstawowa nr 2 im. Teofili z 

Działyńskich Szołdrskiej-Potulickiej w Kórniku 

Klasa i oddział  VII 

Rok szkolny 2026/2027 

Realizowany program nauczania 

 HOLISTYCZNA EDUKACJA 

PROZDROWOTNA W SZKOLE 

PODSTAWOWEJ – CIAŁO, UMYSŁ, DUCH. 

Program nauczania edukacji zdrowotnej dla klas 

IV-VIII szkoły podstawowej 

Podręcznik / materiały wiodące NIE DOTYCZY 

 
6. Wymagania na poszczególne oceny – klasa VII 
 

6 – celujący 
 Uczeń samodzielnie łączy wymagania z kilku działów, analizuje złożony problem i projektuje 

odpowiedzialne rozwiązanie; 
 Uczeń krytycznie ocenia dowody, język i wiarygodność źródeł oraz rozpoznaje dezinformację 

i manipulację; 
 Uczeń przewiduje skutki decyzji dla zdrowia jednostki, relacji, zdrowia publicznego i 

środowiska; 
 Uczeń tworzy działanie edukacyjne lub społeczne, ocenia jego rezultat i wprowadza trafne 

poprawki. 

5 – bardzo dobry 
 Uczeń bardzo dobrze opanował wymagania klasy VII i samodzielnie stosuje je w nowych 

sytuacjach; 
 Uczeń trafnie analizuje przypadki dotyczące chorób zakaźnych, relacji, dobrostanu, 

środowiska i bezpieczeństwa cyfrowego; 
 Uczeń samodzielnie korzysta z wiarygodnych źródeł, porównuje dane i wyczerpująco 

uzasadnia wnioski; 
 Uczeń dobiera bezpieczne działania, uwzględniając godność, potrzeby i granice osób 

uczestniczących w sytuacji. 
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4 – dobry 
 Uczeń opanował większość wymagań klasy VII i samodzielnie stosuje wiedzę w typowych 

sytuacjach; 
 Uczeń dobiera profilaktykę do drogi zakażenia i rozpoznaje sygnały wymagające pilnej 

pomocy; 
 Uczeń analizuje relację, przekaz cyfrowy lub problem środowiskowy i uzasadnia właściwą 

reakcję; 
 Uczeń wykonuje zadanie praktyczne lub projekt zgodnie z planem i formułuje poprawne 

wnioski. 

3 – dostateczny 
 Uczeń wyjaśnia podstawowe pojęcia dotyczące godności, chorób zakaźnych, aktywności, 

relacji, dojrzewania, klimatu i ryzyk cyfrowych; 
 Uczeń rozpoznaje typową sytuację zagrożenia i wskazuje bezpieczne działanie lub źródło 

pomocy; 
 Uczeń wykonuje prostą analizę przypadku lub materiału według instrukcji; 
 Uczeń odczytuje najważniejsze informacje ze wskazanego, wiarygodnego źródła. 

2 – dopuszczający 
 Uczeń z pomocą rozpoznaje podstawowe informacje i zasady bezpieczeństwa objęte 

zakresem klasy VII; 
 Uczeń wskazuje, kiedy należy przerwać ryzykowne działanie i zwrócić się do osoby dorosłej 

lub specjalisty; 
 Uczeń wykonuje prosty element procedury, analizy lub projektu przy wyraźnej instrukcji; 
 Uczeń odróżnia w prostym przykładzie zachowanie wspierające zdrowie od wyraźnie 

ryzykownego. 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 



   

WYMAGANIA EDUKACYJNE 
I ZASADY OCENIANIA 

EDUKACJA ZDROWOTNA • KLASA VIII SZKOŁY PODSTAWOWEJ 

1. Wymagania na poszczególne oceny – klasa VIII 

6 – celujący 
• Uczeń w pełni i samodzielnie integruje wiedzę z różnych obszarów zdrowia, analizuje złożone zależności i projektuje odpowiedzialne rozwiązania; 
• Uczeń krytycznie ocenia dowody, dane, argumenty i język przekazów, rozpoznaje dezinformację oraz jasno uzasadnia wnioski; 
• Uczeń przewiduje konsekwencje decyzji dla zdrowia jednostki, relacji, zdrowia publicznego i środowiska oraz rozważa ograniczenia proponowanych 

działań; 
• Uczeń realizuje projekt lub doświadczenie, ocenia jego skuteczność i samodzielnie wprowadza trafne poprawki. 

Szkoła
Szkoła Podstawowa nr 2 im. Teofili z Działyńskich Szołdrskiej-
Potulickiej w Kórniku

Klasa VIII

Rok szkolny 2026/27

Realizowany program nauczania

Zdrowie w praktyce 
Program nauczania edukacji zdrowotnej dla klas      IV–VIII 
szkoły podstawowej 
Autor: Magdalena Juszkiewicz

Podręcznik / materiały wiodące NIE DOTYCZY

SZKOŁA PODSTAWOWA NR 2  
im. Teofili z Działyńskich Szołdrskiej-Potulickiej w Kórniku 
ul. Armii Krajowej 11, 62-035 Kórnik 
sekretariat: +48 61 81 70 470   
sekretariat@sp2kornik.pl 



   

5 – bardzo dobry 
• Uczeń bardzo dobrze opanował wymagania klasy VIII i samodzielnie stosuje je w nowych, złożonych sytuacjach; 
• Uczeń trafnie analizuje informacje o szczepieniach, czynnikach ryzyka, żywieniu, zdrowiu psychicznym, substancjach i technologii; 
• Uczeń samodzielnie dobiera bezpieczne, niestygmatyzujące i oparte na dowodach rozwiązania oraz wyczerpująco je uzasadnia; 
• Uczeń poprawnie przeprowadza analizę konfliktu, ryzyka albo dostępności i formułuje użyteczne rekomendacje. 

4 – dobry 
• Uczeń opanował większość wymagań klasy VIII i samodzielnie stosuje wiedzę w typowych sytuacjach; 
• Uczeń rozpoznaje dezinformację, manipulację, presję i zachowania ryzykowne oraz dobiera właściwą reakcję; 
• Uczeń analizuje prosty zestaw danych, przypadek lub przekaz i uzasadnia wniosek; 
• Uczeń wykonuje zadanie praktyczne lub projekt zgodnie z planem i korzysta z informacji zwrotnej. 

3 – dostateczny 
• Uczeń wyjaśnia podstawowe pojęcia dotyczące zdrowia publicznego, chorób cywilizacyjnych, aktywności, żywienia, obrazu ciała, mediacji, środowiska    

i uzależnień; 
• Uczeń rozpoznaje typową sytuację ryzyka i wskazuje bezpieczne działanie lub źródło pomocy; 
• Uczeń wykonuje prostą analizę lub zadanie praktyczne według instrukcji; 
• Uczeń odczytuje najważniejsze informacje ze wskazanego, wiarygodnego źródła. 

2 – dopuszczający 
• Uczeń z pomocą rozpoznaje podstawowe informacje i zasady bezpieczeństwa objęte zakresem klasy VIII; 
• Uczeń odróżnia w prostym przykładzie zachowanie wspierające zdrowie od wyraźnie ryzykownego; 
• Uczeń wskazuje, kiedy należy zwrócić się do osoby dorosłej, pracownika ochrony zdrowia lub specjalisty; 
• Uczeń wykonuje najprostszy element zadania przy wyraźnej, etapowej instrukcji. 
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