WYMAGANIA EDUKACYJNE
I ZASADY OCENIANIA

EDUKACJA ZDROWOTNA « KILASA IV SZKOLY PODSTAWOWEJ

Szkola Szkota Podstawowa nr 2 im. Teofili z
0 Dziatynskich Szotdrskiej-Potulickiej w Kérniku
Klasa i oddzial IVAB,C,D
Rok szkolny 2026/2027
Zdrowie w praktyce. Program nauczania edukacji
Realizowany program nauczania zdrowotnej dla klas IV-VIII SP. Magdalena
Juszkiewicz
Podrecznik / materialy wiodace NIE DOTYCZY

6. Wymagania na poszczegolne oceny — klasa IV

6 — celujacy
« Uczen samodzielnie taczy wiadomosci z kilku dzialéw, np. sen, ekrany, emocje i
aktywnos¢;
« Uczen ocenia wiarygodnos$¢ zrédta zdrowotnego i jasno uzasadnia swoja ocenc;
« Uczen rozwigzuje ztozone studium przypadku, przewiduje skutki decyzji 1 proponuje
bezpieczne rozwiazanie;
« Uczen tworzy uzyteczny materiat lub dzialanie edukacyjne i potrafi je poprawi¢ po

informacji zwrotne;.

5 — bardzo dobry
« Uczen bardzo dobrze opanowat wymagania klasy IV 1 samodzielnie stosuje je w nowych
sytuacjach;
« Uczen uzasadnia zasady higieny, odzywiania, snu, ruchu i bezpieczenstwa cyfrowego;
« Uczen poprawnie analizuje sytuacje dotyczace emocji, relacji, granic i pomocy;

« Uczen korzysta z rzetelnych zrodet i formutuje traftne wnioski.
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4 — dobry
« Uczen opanowat wigkszo§¢ wymagan i samodzielnie rozwigzuje typowe zadania;
« Uczen wyjasnia zalezno$ci miedzy codziennymi wyborami a zdrowiem;
« Uczen stosuje poznane schematy reagowania w typowych sytuacjach zagrozenia;

« Uczen po niewielkiej wskazowce poprawia btedy 1 uzupetia uzasadnienie.

3 — dostateczny
« Uczen zna podstawowe pojecia i zasady z dziewigciu dzialow;
« Uczen rozpoznaje typowa sytuacje zdrowotng lub spoteczng i wskazuje bezpieczng
reakcje;
« Uczen wykonuje proste zadanie praktyczne wedhlug instrukcji;

« Uczen korzysta ze wskazanego Zrddta i odczytuje z niego najwazniejsza informacjg.

2 — dopuszczajacy
« Uczen z pomoca wyjasnia, czym jest zdrowie 1 podaje przyktady zachowan wspierajacych
zdrowie;
« Uczen rozpoznaje podstawowe zasady higieny, odzywiania, ruchu, snu i bezpieczenstwa
cyfrowego;
« Uczen wie, ze w sytuacji zagrozenia nalezy przerwac¢ dziatanie i zwrécié si¢ do zaufanej
osoby doroste;j;

+ Uczen wykonuje najprostsze zadanie lub element procedury przy wyraznej instrukcji.
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WYMAGANIA EDUKACYJNE

I ZASADY OCENIANIA

EDUKACJA ZDROWOTNA « KIL.LASA V SZKOLY PODSTAWOWEJ

Szkota Podstawowa nr 2 im. Teofili z

SZkOla . . . . . . . .
Dziatynskich Szotdrskiej-Potulickiej w Kérniku

Klasa i oddzial VAB,C,D

Rok szkolny 2026/2027

Realizowany program nauczania

Podrecznik / materialy wiodace

Zdrowie w praktyce. Program nauczania
edukacji zdrowotnej dla klas IV-VIII SP.

Magdalena Juszkiewicz

NIE DOTYCZY

6. Wymagania na poszczegdlne oceny — klasa V

6 — celujacy

+ Uczen samodzielnie taczy profilaktyke fizyczna, psychiczna, spoleczna, cyfrowa i

srodowiskowa w spojne rozwigzanie;

« Uczen krytycznie porownuje zrodta, aplikacje 1 przekazy zdrowotne, rozpoznaje

uproszczenia oraz uzasadnia oceng ich wiarygodnosci;

« Uczen rozwigzuje ztozone studium przypadku dotyczace stresu, przemocy, dojrzewania

lub pres;ji i przewiduje skutki kilku mozliwych reakc;ji;

« Uczen projektuje praktyczne dziatanie, testuje je, ocenia rezultat i wprowadza uzasadnione

poprawki.
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5 — bardzo dobry

« Uczen bardzo dobrze opanowat wymagania klasy V i samodzielnie stosuje je w nowych
sytuacjach;

« Uczen poprawnie wyjasnia mechanizmy profilaktyki, stresu, asertywnosci, dojrzewania i
bezpieczenstwa cyfrowego;

« Uczen samodzielnie interpretuje etykiety, dane srodowiskowe i materiaty zrodtowe oraz
formutuje trafne wnioski;

« Uczen dobiera bezpieczne reakcje na presje, przemoc, zagrozenie zdrowotne lub cyfrowe i

rzeczowo je uzasadnia.

4 — dobry
« Uczen opanowal wigkszo$¢ wymagan klasy V 1 samodzielnie rozwigzuje typowe zadania;
« Uczen dobiera zasady profilaktyki, pomocy i bezpieczenstwa do przedstawionej sytuacji,
« Uczen poréwnuje produkty, zachowania lub zrodta 1 zwykle poprawnie uzasadnia wybor;

« Uczen stosuje komunikat asertywny i wskazuje wlasciwg osobe lub instytucje pomocy.

3 — dostateczny
« Uczen wyjasnia podstawowe pojecia zwigzane z profilaktyka, stresem, asertywnoscia,
dojrzewaniem i higieng cyfrowa;
« Uczen rozpoznaje typowe zagrozenie zdrowotne, spoleczne, sSrodowiskowe lub cyfrowe 1
wskazuje bezpieczng reakcje;
« Uczen wykonuje proste zadanie praktyczne lub analiz¢ wedtug instrukcji;
« Uczen odczytuje najwazniejszg informacj¢ ze wskazanego zrédta, etykiety lub prostego

zestawu danych.

2 — dopuszczajacy
« Uczen z pomocg podaje podstawowe zasady profilaktyki, higieny, odZywiania, ruchu, snu
1 bezpieczenstwa cyfrowego;
« Uczen rozpoznaje przemoc, presj¢, wyraznie ryzykowny kontakt lub objaw wymagajacy
zgltoszenia osobie dorostej;
« Uczen z pomoca wskazuje wlasciwe zrédto pomocy;

« Uczen wykonuje najprostszy element zadania przy szczegdétowej instrukc;ji.
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WYMAGANIA EDUKACYJNE
I ZASADY OCENIANIA

EDUKACJA ZDROWOTNA « KILASA VI SZKOLY PODSTAWOWEJ

Szkota Podstawowa nr 2 im. Teofili z
SZkOla . . . . . . . .
Dziatynskich Szotdrskiej-Potulickiej w Korniku
Klasa i oddzial VIA,B,C,D
Rok szkolny 2026/2027
Zdrowie w praktyce. Program nauczania edukacji
Realizowany program nauczania zdrowotnej dla klas IV-VIII SP.
Magdalena Juszkiewicz
Podrecznik / materialy wiodace NIE DOTYCZY

6.Wymagania na poszczegolne oceny — klasa VI

6 — celujacy

+ Uczen samodzielnie integruje wymagania z kilku dzialow 1 projektuje rozwigzanie
odpowiadajace ztozonemu problemowi zdrowotnemu,

« Uczen krytycznie ocenia informacje, dane 1 przekazy, wskazuje ograniczenia dowodow
oraz uzasadnia wybdr wiarygodnych zrodet;

« Uczen przewiduje krotko- 1 dlugoterminowe skutki decyzji dla zdrowia wlasnego, innych
0sob 1 srodowiska;

« Uczen ocenia skuteczno$¢ wykonanego dziatania, korzysta z informacji zwrotnej 1

proponuje trafne modyfikacje.
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5 — bardzo dobry
« Uczen bardzo dobrze opanowat wymagania klasy VI i samodzielnie stosuje je w nowych,
ztozonych sytuacjach;
« Uczen trafnie dobiera procedury pomocy, profilaktyki, komunikacji i ochrony granic oraz
wyczerpujaco uzasadnia wybor;
« Uczen samodzielnie porownuje zrdodta, interpretuje dane i rozpoznaje dezinformacije;
« Uczen taczy wiedze¢ o zdrowiu fizycznym, psychicznym, spotecznym, cyfrowym i

srodowiskowym w spdjne wnioski.

4 — dobry
« Uczen opanowal wickszo$¢ wymagan klasy VI i samodzielnie stosuje wiedze w typowych
sytuacjach;
« Uczen poprawnie dobiera procedure wezwania pomocy, pierwszej pomocy emocjonalnej
lub reakcji na zagrozenie;
« Uczen analizuje prosty materiat zrodlowy i uzasadnia decyzje zdrowotna;

« Uczen wykonuje zadanie praktyczne, projekt lub dos§wiadczenie zgodnie z ustalonym

planem.

3 — dostateczny
« Uczen wyjasnia podstawowe zalezno$ci migdzy stylem zycia, profilaktyka, dobrostanem
psychicznym, relacjami 1 sSrodowiskiem;
« Uczen rozpoznaje typowa sytuacje wymagajaca pomocy i wskazuje wtasciwa reakcje;
« Uczen wykonuje zadanie wedlug instrukcji 1 formutuje prosty wniosek;

 Uczen korzysta ze wskazanego, wiarygodnego zZrodta 1 odczytuje z niego najwazniejsze

informacje.

2 — dopuszczajacy
« Uczen z pomocg rozpoznaje podstawowe zasady dbania o zdrowie 1 bezpieczenstwo;
« Uczen wykonuje prosty krok procedury wezwania pomocy, odmowy lub zgloszenia
zagrozenia;
« Uczen wskazuje zaufang osobe dorosta lub wlasciwe miejsce pomocy;

« Uczen wykonuje najprostszy element zadania przy wyraznej, etapowej instrukcji.
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WYMAGANIA EDUKACYJNE

I ZASADY OCENIANIA

EDUKACJA ZDROWOTNA « KILASA VII SZKOLY PODSTAWOWEJ

Szkota Podstawowa nr 2 im. Teofili z

Szkola
Dziatynskich Szotdrskiej-Potulickiej w Kérniku
Klasa i oddzial VII
Rok szkolny 2026/2027
HOLISTYCZNA EDUKACJA
PROZDROWOTNA W SZKOLE

Realizowany program nauczania

Podrecznik / materialy wiodgce

PODSTAWOWEJ] — CIALO, UMYSL, DUCH.
Program nauczania edukacji zdrowotnej dla klas

IV-VIII szkoty podstawowe;j

NIE DOTYCZY

6. Wymagania na poszczegolne oceny — klasa VII

6 — celujacy

e Uczen samodzielnie faczy wymagania z kilku dziatéw, analizuje ztoZzony problem i projektuje

odpowiedzialne rozwigzanie;

e Uczen krytycznie ocenia dowody, jezyk 1 wiarygodnos¢ zrodet oraz rozpoznaje dezinformacje

1 manipulacje;

e Uczen przewiduje skutki decyzji dla zdrowia jednostki, relacji, zdrowia publicznego 1

srodowiska;

e Uczen tworzy dziatanie edukacyjne lub spoteczne, ocenia jego rezultat i wprowadza trafne

poprawki.

5 — bardzo dobry

e Uczen bardzo dobrze opanowat wymagania klasy VII i samodzielnie stosuje je w nowych

sytuacjach;

e Uczen trafnie analizuje przypadki dotyczace chorob zakaZnych, relacji, dobrostanu,
srodowiska 1 bezpieczenstwa cyfrowego;

e Uczen samodzielnie korzysta z wiarygodnych zrodet, poréwnuje dane i wyczerpujaco

uzasadnia wnioski;

e Uczen dobiera bezpieczne dziatania, uwzgledniajac godnos¢, potrzeby 1 granice oso6b

uczestniczacych w sytuacji.
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4 — dobry

e Uczen opanowal wigkszo$¢ wymagan klasy VII i samodzielnie stosuje wiedz¢ w typowych
sytuacjach;

e Uczen dobiera profilaktyke do drogi zakazenia i rozpoznaje sygnaly wymagajace pilnej
pomocy;

¢ Uczen analizuje relacje, przekaz cyfrowy lub problem srodowiskowy i uzasadnia wtasciwg
reakcje;

e Uczen wykonuje zadanie praktyczne lub projekt zgodnie z planem i formutuje poprawne
whnioski.

3 — dostateczny

e Uczen wyjasnia podstawowe pojecia dotyczace godnosci, chorob zakaznych, aktywnosci,
relacji, dojrzewania, klimatu i ryzyk cyfrowych;

e Uczen rozpoznaje typow3 sytuacje zagrozenia i wskazuje bezpieczne dziatanie lub zrodto
pomocy;

e Uczen wykonuje prostg analiz¢ przypadku lub materialu wedlug instrukcji;

¢ Uczen odczytuje najwazniejsze informacje ze wskazanego, wiarygodnego zrodia.

2 — dopuszczajacy

¢ Uczen z pomocg rozpoznaje podstawowe informacje i zasady bezpieczenstwa objete
zakresem klasy VII;

e Uczen wskazuje, kiedy nalezy przerwaé ryzykowne dziatanie i zwrécié si¢ do osoby dorostej
lub specjalisty;

e Uczen wykonuje prosty element procedury, analizy lub projektu przy wyraznej instrukcji;

e Uczen odréznia w prostym przyktadzie zachowanie wspierajace zdrowie od wyraznie
ryzykownego.
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WYMAGANIA EDUKACYJNE
I ZASADY OCENIANIA

EDUKACJA ZDROWOTNA « KILLASA VIII SZKOLY PODSTAWOWEJ

Szkota Podstawowa nr 2 im. Teofili z Dziatynskich Szotdrskiej-
Szkola o .
Potulickiej w Kérniku
v
Rok szkolny 2026/27

Zdrowie w praktyce

Program nauczania edukacji zdrowotnej dla klas  I[V-VIII
szkoty podstawowej

Autor: Magdalena Juszkiewicz

Podrecznik / materialy wiodace NIE DOTYCZY

1. Wymagania na poszczego6lne oceny — klasa VIII

Realizowany program nauczania

6 — celujacy
* Uczen w petni i samodzielnie integruje wiedzg¢ z ré6znych obszaréw zdrowia, analizuje ztozone zaleznosci 1 projektuje odpowiedzialne rozwigzania;
* Uczen krytycznie ocenia dowody, dane, argumenty i jezyk przekazow, rozpoznaje dezinformacje¢ oraz jasno uzasadnia wnioski;
* Uczen przewiduje konsekwencje decyzji dla zdrowia jednostki, relacji, zdrowia publicznego i $rodowiska oraz rozwaza ograniczenia proponowanych
dziatan;
* Uczen realizuje projekt lub doswiadczenie, ocenia jego skuteczno$¢ i samodzielnie wprowadza trafne poprawki.
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5 — bardzo dobry
* Uczen bardzo dobrze opanowat wymagania klasy VIII i samodzielnie stosuje je w nowych, ztozonych sytuacjach;
* Uczen trafnie analizuje informacje o szczepieniach, czynnikach ryzyka, zywieniu, zdrowiu psychicznym, substancjach i technologii;
* Uczen samodzielnie dobiera bezpieczne, niestygmatyzujace i oparte na dowodach rozwigzania oraz wyczerpujaco je uzasadnia;
* Uczen poprawnie przeprowadza analize konfliktu, ryzyka albo dostepnosci i formuluje uzyteczne rekomendacije.

4 — dobry
* Uczen opanowat wickszo$¢ wymagan klasy VIII i samodzielnie stosuje wiedz¢ w typowych sytuacjach;
* Uczen rozpoznaje dezinformacj¢, manipulacjg, presj¢ 1 zachowania ryzykowne oraz dobiera wlasciwa reakcje;
* Uczen analizuje prosty zestaw danych, przypadek lub przekaz i uzasadnia wniosek;
* Uczen wykonuje zadanie praktyczne lub projekt zgodnie z planem i korzysta z informacji zwrotne;j.

3 — dostateczny
* Uczen wyjasnia podstawowe pojecia dotyczace zdrowia publicznego, chordb cywilizacyjnych, aktywnos$ci, zywienia, obrazu ciata, mediacji, sSrodowiska
1 uzaleznien;
* Uczen rozpoznaje typowa sytuacje ryzyka i wskazuje bezpieczne dziatanie lub zrodto pomocy;
* Uczen wykonuje prostg analiz¢ lub zadanie praktyczne wedlug instrukcji;
* Uczen odczytuje najwazniejsze informacje ze wskazanego, wiarygodnego zrodia.

2 — dopuszczajacy
* Uczen z pomoca rozpoznaje podstawowe informacje i zasady bezpieczenstwa objete zakresem klasy VIII;
* Uczen odrdznia w prostym przykladzie zachowanie wspierajace zdrowie od wyraznie ryzykownego;
* Uczen wskazuje, kiedy nalezy zwrocic si¢ do osoby dorostej, pracownika ochrony zdrowia lub specjalisty;
* Uczen wykonuje najprostszy element zadania przy wyraznej, etapowe;j instrukcji.
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