1. Pierwsze
spotkanie z fizyka

2. Wiasciwosci
i budowa materii

3. Hydrostatyka
i aerostatyka

-
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4. Kinematyka
@
J !

5. Praca, moc
i energia

&

6. Termodynamika

$

= Zna podstawowe pojecia
fizyczne i jednostki.

» Potrafi wskazac przyktady
zjawisk fizycznych.

« Wykonuje proste polecenia
z pomaoca nauczyciela.

» Zna stany skupienia materii
i ich podstawowe wiasciwosci.

= Podaje przyktady substancji
i materiatow.

* Wykonuje proste doswiadczenia
wedtug instrukgji.

= Zna pojecia: cisnienie, sita
wyporu, cigzar wlasciwy.

e Podaje przyktady zjawisk
zwiazanych z cieczami i gazami.

» Wykonuje doswiadczenia
wedtug instrukcji.

» Zna pojecia ruchu, drogi,
predkosci, czasu.
Rozréinia rodzaje ruchu.

« Odczytuje dane z wykresow
i tabel z pormoca nauczyciela.

Zna pojecia: praca, moc, energia.
Podaje przyktady wykorzystania
energii w zyciu codziennym.
Wykonuje proste polecenia

z pomoca nauczyciela.

.
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s Zna pojecia: temperatura,
ciepto, wewnetrzna energia.
Opisuje proste zjawiska cieplne.
Wykonuje dodwiadczenia
wedtug instrukcji.

FIZYKA - KLASA VII WYMAGANIA EDUKACYJNE

* Rozumie podstawowe pojecia
i wielkosci fizyczne.

+ Postuguje sie podstawowymi
przyrzadami i jednostkami.

« Odczytuje proste informacje
z tekstow, tabel | wykresow.

» Opisuje wtasciwosci substancji
w roznych stanach skupienia.

» Rozréznia substancje i materiaty
na podstawie wybranych cech.

» Wyjasnia proste zjawiska zwigzane
ze zmianami standw skupienia.

= Wyjasénia dziatanie ciénienia
w cieczach i gazach.

« Stosuje prawo Archimedesa
w prostych sytuacjach.

+ Rozwiazuje proste zadania
obliczeniowe.

« Opisuje ruch jednostajny
i jednostajnie zmienny.

+ Oblicza predkoséé i droge
w prostych zadaniach.

+ Sporzadza i interpretuje proste
wykresy ruchu.

+ Whyjasnia, na czym polega praca,
moc i energia.

« Stosuje wzory do obliczen w prostych
zadaniach.

+ Rozrdznia rodzaje energii
i podaje ich przyktady.

+ Wyjasnia, czym jest ciepto
i temperatura.

» Oblicza ilos¢ ciepta w prostych
zadaniach.

+ Opisuje przewodnictwo cieplne,
konwekcje | promieniowanie.

» Samodzielnie postuguje sie
pojeciami i wielkosciami fizycznymi.

= Potrafi opisa¢ i wyjasni¢ proste
zjawiska fizyczne.

» Korzysta z roznych Zradet
informacji.

= Wyjasnia budowe materii
w ujeciu czasteczkowym.

» Rozumie zaleznosci miedzy
wiasciwosciami substancji
a ich budowa.

s Analizuje wyniki doswiadczen
i formutuje wnioski.

= Wyjasnia zjawiska hydrostatyczne
i aerostatyczne.

» Stosuje wzory do obliczen
i rozwigzuje typowe zadania.

s Analizuje wyniki doswiadczen
i wycigga wnioski.

« Analizuje ruch ciat i zaleznosci
miedzy wielkosciami kinematycznymi.

» Rozwigzuje typowe zadania obliczeniowe.

s Qdczytuje i interpretuje wykresy
zaleznosci ruchu.

» Rozwiazuje typowe zadania obliczeniowe
dotyczace pracy, mocy i energii.

+ Wyjasnia przemiany energii
w roznych zjawiskach.

« Analizuje przyklady wykorzystania
energii w technice.

= Analizuje zjawiska cieplne i zaleznosci
miedzy wielkosciami termodynarmicznymi.
« Stosuje wzory do obliczen.
« Interpretuje wyniki dodwiadczen
i wyciaga wnioski,

» Sprawnie postuguje sie wiedza

i terminologia fizyczna.
+ Analizuje informacje z réznych
zrédet, poréwnuje je i wycigga wnioski.
Rozwiazuje problemy wymagajace
taczenia kilku wiadomosci.

Wyjasnia zjawiska z wykorzystaniem
modelu czasteczkowego.

Poréwnuje wtasciwosci substancji
iwyjasnia ich zastosowanie.
Samodzielnie planuje i wykonuje
doswiadczenia,

Rozwigzuje ztozone zadania obliczeniowe
z zastosowaniem praw hydrostatyki

i aerostatyki.

Wyjasnia zastosowania tych praw

w technice i przyrodzie.

Samodzielnie projektuje i wykonuje
doswiadczenia.

Rozwigzuje zadania ztozone, taczac
rozne informacje.

« Tworzy i interpretuje wykresy ruchu.

Wyjasnia zjawiska z Zycia codziennego
z wykorzystaniem kinematyki.

Wyjasnia i poréwnuje rézne formy energii
iich przemiany.

Ocenia efektywnosé wykaorzystania
energii w przyktadach praktycznych.

Rozwigzuje ztozone zadania obliczeniowe
i problemowe.

Wyjasnia zjawiska cieplne w przyrodzie
i technice.

» Samodzielnie planuje i wykonuje
doswiadczenia.

We wszystkich dziatach uczen rozwija: wykorzystywanie pojec i wielkosci fizycznych, rozwigzywanie problemoéw, wykonywanie doswiadczen i analize informacji.

Rozwigzuje ztozone zadania problemowe.

* Biegle i tworczo postuguje sie wiedza
fizyczna.

« Samodzielnie wyszukuje informacje,

krytycznie je analizuje i wykorzystuje

w nietypowych sytuacjach.

Interesuje sie fizyka i poszerza wiedze

wykraczajaca poza program.

Pogtebione rozumie budowe materii

i zjawiska na poziomie czasteczkowym.
Rozwigzuje problemy wymagajace
tworczego myslenia i taczenia wiedzy.
Formutuje hipotezy i weryfikuje je

w dodwiadczeniach.

Biegle stosuje prawa i wzory w nowych
sytuacjach.

Rozwigzuje problemy nietypowe,
wymagajace analizy i syntezy wiedzy.
Interesuje sie zagadnieniami z fizyki
wykraczajacymi poza program.

Biegle postuguije sie aparatem pojeciowym
kinematyki w nietypowych sytuacjach.
Rozwigzuje problemy o podwyzszonym
stopniu trudnosci.

Samodzielnie poszukuje i analizuje
dodatkowe informacije.

Biegle stosuje wiedze w nowych
sytuacjach.

Rozwiazuje problemy wymagajace
tworczego podejscia.

Interesuje sie nowoczesnymi zrodiami
i wykorzystaniem energii.

Biegle stosuje wiedze wenvydynamiczna
w nietypowych sytuacjach.

Rozwiazuje problemy o podwyzszonym
stopniu trudnosci.

Poszerza wiedze poprzez samodzielne
badania i obserwacje.



DZIALY / ZAKRESY

OCENA DOPUSZCZAJACA

Wymagania na wyzsza ocene obejmujg réwniez wymagania na ocene nizsza.

OCENA DOSTATECZNA

Sl Wymagania edukacyjne - fizyka

Wymagania zgodne z podstawg programowa ksztatcenia ogoélnego (MEN)

ROZUMIENIE ANALIZA DOSWIADCZENIE ZASTOSOWANIE
wyjasnianie zjawisk, rozpoznawanie planowanie | wykonywanie wykorzystanie wiedzy
interpretacja, prablemow, dbgwiadczed, analiza | w praktyce, rozwigzywanie
rozumienie pojec anallza informaci, wynikdw, wnioski | probleméw

i praw whioskowanie |

OCENA DOBRA

OCENA BARDZO DOBRA

OCENA CELUJACA

1. ELEKTROSTATYKA

®
[R]

2. PRACA, MOC
| ENERGIA PRADU
ELEKTRYCZNEGO

RN

3. MAGNETYZM

4. DRGANIA | FALE

— et
— T —

5. OPTYKA
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(2)

Wyjasnia elektryzowanie cial przez
potarcie | przez dotyk.

Wie, czym jest tadunek elementarny.
Zna zasade zachowania tadunku
elektrycznego.

Wymienia zastosowania wlasnosei
elektrostatycznych.

Mazywa elementy obwodu elektrycznego.

Wie, co to jest prad elektryczny,
napigcie i opor.

Rozpoznaje symbole elementdw
obwodu,

Wie, czym jest natezenie pradu.
Zna jednostki: natgzenia pradu,
napigcia, oporu.

Wie, co to jest magnes.
Rozpoznaje bieguny magnesu.
Opisuje oddzialywania magneséw.
Mazywa materialy magnetyczne.

Wymienia zastosowania magnesdw.

Nazywa wielkosci opisujace drgania:
okres, crestotliwose, amplituda.

Wie, czym jest fala.

Podaje przyklady fal w otoczeniu czlowieka,

Rozrédnia fale poprzeczne i podtuzne,
Podaje przyklady wykorzystania fal.

Mazywa elementy ukladu optycznego.
Wie, czym jest Swiatlo | Zrédio swiatta.

Zna pojecia: cien i palcien.

Wie, ze swiatlo rozchodzi sig prostoliniowo.

WAZNE INFORMACJE

= Wymagania na kolejne oceny obejmujg réwnied wymagania na oceny nizsze,

= Ocena drddroczna i roczna wystawiana jest na podstawie caloksztaltu osiagnied ucznia.

+ W ocenianiu uwaglednia sig: kartkéwki, odpowiedzi ustne, prace domowe i projekty,
aktywnodé na lekeji, dodwiadezenia | ich opracowanie, postepy ucznia | prace w grupie,

@ Czedt tresci oznaczonych w podrgczniku symbolem ,R” jest spoza podstawy programowej.

-

(3)

Opisuje elektryzowanie przez indukcjg.
Wie, na czym polega indukcja
elektrostatyczna.

Wyjaénia budowe i dziatanie
elektroskopu.

Whyjadnia, jak mozna wykryé obecnodé
fadunkéw elektrycznych.

Planuje doswiadczenia zwigzane

z elektryzowaniem cial.

Opisuje dziatanie prostych obwodow
elektrycznych.

Oblicza natezenie pradu w prostych
obwodach.

Oblicza napiecie i opdr, stosujgc prosty
spostb (prawo Ohma I = [Tk

Oblicza prace pradu: W = UlLt.
Oblicza moc pradu: P = UL

Planuje i wykeonuje dedwiadezenia
dotyczgee pradu elektrycznego.

Opisuje pole magnetyczne magnesu

za pomoca linii pola.

Wyjasnia dziatanie magnesu trwatego.
Wyjagnia, jak powstaje pole magnetyczne
Ziemi i jak dziata kompas.

Planuje dodwiadczenia z uiyciem magnesow.

Oblicza ckres i czestotliwodé drgar.
Oblicza predkosc fali: v = Af.
Rozpoznaje zjawiska: odbicie, zatamanie,
interferencja, dyfrakcja (na przykladach).
Planuje i wykonuje doswiadezenia
dotyczace drgan i fal.

Opisuje zjawiska: odbicie swiatla, powstawanie
obrazu w zwierciadle plaskim.

Opisuje zjawiska: zalamanie swiatla.
Oblicza ogniskowg soczewki.

Planuje dofwiadczenia z zakresu optyki.

-

(4)

Analizuje oddzialywania naelektryzowanych cial.

Wyjasnia dzialanie elektroskopu.
Opisuje skutki eddziabywania tadunlkdw
elektrycznych w réinych sytuacjach.

Opracowuje | wykeonuje dofwiadczenia
dotyczgce elektryzowania cial.

Stosuje prawo Ohma do obliczen.
Oblicza prace, moc i energie pradu
elektrycznego: E = Pr.

Analizuje ebwody 2 kilkema elementami
(taczone szeregowo i réwnolegle).
Opracowuje i wykonuje doéwiadczenia
oraz wycigga wnioski.

Analizuje zjawiska magnetyczne.
Opisuje pole magnetyczne przewodnika
z pradem (doswiadczenie).

Opisuje elektromagnes — budowe

i dzialanie.

Opracowuje | wykonuje doéwiadczenia.

Analizuje zjawiska falowe.

Oblicza dhugosé fali.

Stosuje wiedze o falach do wyjasniania
zjawisk akustycznych.

Opracowuje i wykonuje doswiadczenia
oraz wycigga wnioski.

Analizuje zjawiska optyczne.

Oblicza powigkszenie: p = i = g
Rysuje konstrukcyjnie obrazy w soczewce
skupiajgcej.

Opracowuje | wykonuje doswiadczenia,

WYMAGANIA OGOLNE MEN

I, Wykorzystanie i tworzenie informacji.

Il.  Wykorzystanie | interpretowanie reprezentacji.
lil. Modelowanie matematyczne,

IV.  Rozumowanie i argumentacja.

V. Rozwigzywanie problemdw.

VI.  Wykorzystanie wiedzy w praktyce.

karthdwki
i sprawdziany

-

-

-

.

-

-

odpowiedzi

(5)
Analizuje i wyjasnia zjawiska
elektrostatyczne z wykorzystaniem
pojeé i zaleznosci.
Laczy wiedze z rddnych dzialdw fizyki.
Rozwigzuje problemy zltozone
dotyczgce elektrostatyki.

Rozwigzuje zozone zadania dotyczace
abwodéw elektrycznych.

Analizuje zmiany parametréw w obwodzie
i ich wplyw na dziatanie urzadzen.

taczy wiedze z innych dziabéw fizyki

w rozwigzywaniu problemow.
Optymalizuje dzialanie urzadzeri
elektryeznyeh.

Rozwigzuje zlozone problemy zwigzane
z polem magnetycznym.

taczy wiedze o magnetyzmie z innymi
dziatami fizyki.

Wyjasnia dzialanie urzgdzen wykorzystujgcych

magnetyzm.

Rozwiazuje zlozone zadania z falami.
taczy wiedze o drganiach i falach z innymi
dziatami fizyki.

Analizuje wyniki doswiadezer i formuluje
uegdlnienia,

Rozwigzuje zlozone zadania z optyki.
taczy wiedze o optyce z innymi dziatami
fizyki.

Analizuje wady wzroku i sposoby ich korekcji.

ZRODEA OCENY
@ [1)
[N

prace domowe

ustne i projekty

-
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-

(6)
Rozwigzuje problemy nietypowe
i zadania o podwyisonym stopniu
trudnosci z elektrostatyki.
Formuluje i uzasadnia wlasne wnioski.

Proponuje doswiadczenia badajgce
zjawiska elektrostatyczne.

Rozwiazuje zadania nietypowe i problemy
otwarte z pradu elektrycznego.
Krytycznie analizuje sytuacje praktyczne
rwigzane z praca, moca i energig pradu.

Formuluje wlasne wnioski i uzasadnia je.

Rozwigzuje zadania i problemy nietypowe
z magnetyzmu.

Projektuje doswiadczenia i analizuje

ich wyniki.

Formuluje i uzasadnia wlasne wnioski,

Rozwigzuje problemy nietypowe
i zadania o podwyéZszonym stopniu
trudnodei.

» Projektuje doswiadczenia badajace

-

A

dofwiadczenia
i ich opracowanie

zjawiska falowe.

Formutuje wilasne wnioski i uzasadnia je.

Rozwiazuje problemy nietypowe i otwarte
z aptyki.
Projektuje i analizuje uklady optyczne.

Formutuje wlasne wnioski i uzasadnia je.

aktywnodd
na lekeji

postepy ucznia
i praca w grupie



