Wymagania edukacyjne uwzgledniane przy ustalaniu ocen S$rdédrocznych
i rocznych z wychowania fizycznego w klasach 4 - 8:

Ocena celujaca (6)
Ocene celujacg otrzymuje uczen, ktory wykazuje sie postawg wzorowa,
kompletnym przygotowaniem oraz dodatkowg inicjatywa:

e Wysilek i zaangazowanie (Kryterium kluczowe): Na miare swoich
mozliwosci ¢wiczy z peinym poswieceniem na kazdej lekcji, inicjuje
¢wiczenia i gry oraz chetnie pomaga nauczycielowi (np. przy
rozstawianiu sprzetu).

e Systematycznosé¢: Jest zawsze przygotowany do lekcji (posiada wtasciwy
stréj sportowy). Dopuszcza sie maksymalnie 2 nieprzygotowania
w semestrze.

e Umiejetnosci motoryczne i sprawnos¢ fizyczna: Na miare swoich
mozliwosSci opanowat peten zakres materiatu programowego. Wykonuje
¢wiczenia doktadnie, pewnie i estetycznie.

e Postawa, kompetencje spoteczne i wiedza: Jest wzorem zasad Fair Play,
wspiera stabszych rowiesnikéw i potrafi sedziowac proste rozgrywki
szkolne.

e Aktywnos¢ dodatkowa: aktywnie uczestniczy w dziataniach podejmowanych
przez szkote na rzecz kultury fizycznej, np. zawodach sportowych,
imprezach sportowych, wydarzeniach rekreacyjnych lub innych
inicjatywach sportowych.

Ocena bardzo dobra (5)
Ocene bardzo dobra otrzymuje uczen, ktory w peini i bez zarzutu realizuje
program nauczania:

e MWysitek i zaangazowanie (Kryterium kluczowe): Na miare swoich
mozliwosci bierze czynny i bardzo ambitny udziat we wszystkich fazach
lekcji (rozgrzewka, czes¢ giodwna, koncowa).

e Systematycznosé¢: Jest zawsze przygotowany do lekcji (posiada wtasciwy
stréj sportowy). Dopuszcza sie maksymalnie 2 nieprzygotowania
W semestrze.

e Umiejetnosci motoryczne i sprawnos¢ fizyczna: Na miare swoich
mozliwosci poprawnie i samodzielnie wykonuje zadania ruchowe oraz
sprawnie przyswaja nowe elementy techniczne.

e Postawa, kompetencje spoteczne i wiedza: Zna zasady bezpieczenstwa,
przepisy poznanych gier zespotowych oraz potrafi samodzielnie
przeprowadzi¢ prawidiowg rozgrzewke. Kulturalnie wspdipracuje
w zespole i szanuje decyzje sedziego oraz wspoéicéwiczacych.

Ocena dobra (4)
Ocene dobra otrzymuje uczen, ktéry poprawnie wywigzuje sie z podstawowych
obowigzkéw lekcyjnych:

e Wysilek i zaangazowanie (Kryterium kluczowe): Cwiczy chetnie
i z zaangazowaniem, cho¢ czasami wymaga dodatkowej motywacji ze strony
nauczyciela.

e Systematycznos¢: Regularnie uczestniczy w zajeciach w stroju
sportowym. Notuje sporadyczne, pojedyncze braki stroju (2-3 razy
w semestrze).

e Umiejetnosci motoryczne i sprawnos$¢ fizyczna: Na miare swoich
mozliwosci wykonuje wiekszos¢ cwiczen poprawnie. W trudniejszych
elementach technicznych popeinia drobne btedy, ktére potrafi sam
skorygowac po wskazodwkach.

e Postawa, kompetencje spoteczne i wiedza: Zna podstawowe zasady
bezpiecznego zachowania na sali, przestrzega zasad dyscypliny i nie
zaktdéca toku lekcji.



Ocena dostateczna (3)
Ocene dostateczng otrzymuje uczen, u ktérego widoczne sg braki
W zaangazowaniu lub umiejetnosciach, ale wykazuje minimalne checi poprawy:

e Wysitek i zaangazowanie (Kryterium kluczowe): Wykazuje mata
inicjatywe. Cwiczenia wykonuje bez wiekszego wysitku i zapatu, czesto
rezygnuje przy napotkaniu trudnosci.

e Systematycznosé¢: Czesto opuszcza lekcje bez wyraznego powodu
lub kilkukrotnie w semestrze zgtasza brak stroju sportowego
(nieprzygotowanie).

e Umiejetnosci motoryczne i sprawnos¢ fizyczna: Prezentuje przecietny
poziom sprawnosci. Wiele ¢wiczen wykonuje z btedami technicznymi,
ktére utrudniaja pitynnosc¢ gry lub zadania.

e Postawa, kompetencje spoleczne i wiedza: Zna jedynie wybrane zasady
gier. Ma trudnosci z podporzadkowaniem sie rygorom wspdipracy
zespotowej.

Ocena dopuszczajaca (2)
Ocene dopuszczajaca otrzymuje uczen, ktoéry wykazuje razgce braki, lecz jego
minimalna obecnos¢ i postawa pozwalajg na klasyfikacje:

e Wysilek i zaangazowanie (Kryterium kluczowe): Unika wysitku
fizycznego, wykonuje zadania niechetnie, tylko na wyrazne, wielokrotne
polecenie nauczyciela.

e Systematycznosc¢: Uczen ma liczne nieprzygotowania do lekcji w ciggu
semestru oraz ma wysokg nieusprawiedliwiong absencje.

e Umiejetnosci motoryczne i sprawnos¢ fizyczna: Posiada duze braki
w koordynacji i technice. Ma trudnosci z wykonaniem najprostszych
zadan.

e Postawa, kompetencje spoteczne i wiedza: Nie zna podstawowych
przepisow gier i zasad bezpiecznego korzystania z przyrzadoéw.
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